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Espafiol - Domingo 1:00pm

Inglés: Lunes a viernes 6:30am

y 9:00am

Séabado: 9:00amy

5:00pm

Domingo: 7:00am, 8:30am, 10:00am,
11:30am, 6:00pm

CONFESIONES:

Espafiol:

* Martes 7:00pm a8:00pm
Inglés:

* Martes 7:00pm a7:30pm

* Sdbado 3:45pm a 4:30pm
Hora Santa:

Primer Viernes de mes  7:30pm

El abuso doméstico no es
amor. Protéjase usted y a
su familia.

Llame dia o noche a la
Linea Directa Nacional de

Violencia Doméstica
1-800-799-7233.

25 de junio de 2023 - XII Domingo del Tiempo Ordinario

Comentario al Evangelio de hoy: Mateo 10, 26-33

iNo tengan miedo!

La verdad suele provocar oposicion y hostilidad. Si bien
sabemos que no hemos de sorprendernos por tales reac-
ciones, nos cuesta enfrentarlas. iNadie quiere ser objeto
de ridiculo o rechazo! Pero Cristo prometié que él siempre
estaria con nosotros y nos daria el valor y la fortaleza ne-
cesarias.

En la primera lectura de hoy, vemos en el profeta Jere-
mias un claro ejemplo de este conflicto. Era timido y se
sintié totalmente incapaz de cumplir la importante mision
que Dios le encomendaba. Sin embargo, pese a sus reite-
radas evasivas, finalmente acepto el llamamiento de Dios,
llegando a ser un extraordinario profeta.

En algunos paises, los fieles cristianos son objeto de rechazo y discriminacion; en otros
incluso sufren persecucion, tortura y muerte, o se ven obligados a abandonar su patria.
Sin embargo, la promesa del Sefior es inquebrantable y él auxiliara a cuantos le sirven:
“Pero tu, Sefior, estds conmigo como un guerrero invencible; los que me persiguen
caeran, y no podran vencerme” (Jeremias 20, 11).

Si queremos dar buen testimonio de nuestra fe, debemos llevar en el corazén el temor
de Dios, no el miedo a las personas. ¢Qué es el temor de Dios? Es la conciencia clara
de la majestad suprema de Dios, su santidad absoluta y su infinito poder. También es
el amor de Dios, que al derramarse en nuestro corazon echa fuera todo temor; es re-
conocer que somos tan valiosos para él que todos los cabellos de nuestra cabeza estan
contados y que estamos siempre bajo su proteccién (Mateo 10, 30-31). Quien teme al
Sefior ansia servirlo y amarlo por sobre todas las cosas.

A medida que estas realidades de fe echan raices profundas en nuestra conciencia, no
tenemos por qué temer a los que hacen dafio fisico, pero que no pueden siquiera tocar
la parte mas recéndita de nuestro ser: alli donde tenemos comunién con Dios. Actue-
mos, pues, con confianza y valentia en cualquier circunstancia que debamos enfrentar
cada dia: “En este mundo tendran sufrimiento, pero itengan animo! Yo he vencido al
mundo” (Juan 16, 33).

"Amado Sefor y Salvador mio, infunde en mi tu espiritu de fortaleza para que yo no
flaguee cuando me toque enfrentar la persecucién o el ridiculo por mi fe.”

Tomado de www.la-palabra.com. Usado con permiso.

iBienvenidos a la Parroquia de San Rafael! Les invitamos a formar parte de nuestra
comunidad. Si eres nuevo, por favor, inscribete junto a tu familia, llenando el

formulario celeste que encontraras en el vestibulo de la iglesia.

Boletin Dominical de San Rafael al servicio de la Comunidad Hispana
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Permanezcamos firmes en nuestra Fe Catoélica,
trasmitiendo a nuestros nifios la Educacion Religiosa

La inscripcién para la Educacion Religiosa San Ra-
fael 2023-2024 (SRRE) ya esta abierta.

Por favor, encuentre el enlace de registro en-
https://www.straphaels.org/religious-education.
La inscripcidn anticipada finalizara el 15 de agosto.

SRRE ofrece formacién continua en la fe para todos los
nifios y adolescentes, asi como preparacion para los sa-
cramentos. Cada afio de formacién en la fe esta disefiado
para profundizar las relaciones con JesuUs y su Iglesia a
través del enfoque en lo que creemos, por qué celebra-
mos los sacramentos, cdmo oramos y como vivimos. Es-
peramos tener a todos nuestros nifios y adolescentes
SRRE de regreso en septiembre, y estamos ansiosos por
dar la bienvenida a nuevas familias a nuestro programa
de formacion en la fe. Si su familia no formo parte de
SRRE el afio pasado, comuniquese con Mary Beaudoin
para que la incluyan en las comunicaciones por correo
electronico.

Las sesiones de SRRE comenzaran los dias 10 y 11 de
septiembre. Planeamos ofrecer el siguiente horario.
Domingos, 7:05-8:20 PM. Grados 3-8

Lunes, 4:30-5:45 PM - Grados kindergarten-grado 8
Lunes, 7:00-8:15 PM - Grados 1-12

Catequesis Familiar — sesiones los siete domingos de
4:30-5:45 PM

La catequesis familiar incluye reuniones grupales para
padres y clases para nifios una vez cada cinco semanas.
Los padres ensefan a sus hijos en casa durante las cua-
tro semanas entre reuniones. Los padres deben compro-
meterse a dedicar una hora cada semana a la formacion
en la fe con sus hijos en casa, para cumplir con el minimo
de 30 horas de instruccidn requeridas por la Arquididce-
sis de Washington, y asistir a las sesiones en persona
con su(s) hijo(s).

Matricula durante la inscripcion temprana:
Un nifo - $ 125

Dos nifios - $ 200

Tres o mas ninos - $ 250

Tarifas sacramentales:
Primera Eucaristia en la primavera de 2024 - $ 75
Confirmacién en la primavera de 2024 - $ 75

Preparaciéon sacramental para nifios en edad es-
colar

En nuestra parroquia, la preparacion para un sacra-
mento es un proceso que generalmente abarca alrede-
dor de dos afios. Por lo general, los nifios bautizados
comienzan su preparacién para la Primera Penitencia y
la Primera Eucaristia en el primer grado y reciben estos
sacramentos al final del sequndo grado. En general, la
preparacion para la Confirmacién comienza en séptimo
grado, y la Confirmacion se celebra en el octavo grado.

Los nifios de siete afios en adelante que no han sido
bautizados estan invitados a participar en RICA adap-
tada para nifios. Los nifios mayores de ler grado que
desean prepararse para la Eucaristia, y los nifios ma-
yores de 7mo grado que desean prepararse para la
Confirmacidn se incorporan a nuestras clases de Edu-
cacion Religiosa y al proceso de preparacion sacramen-
tal.

Los nifios en las escuelas catdlicas deben registrarse en
la oficina de Educacion Religiosa de su parroquia para
que reciban informacion sobre reuniones importantes.
Por favor, pongase en contacto con Mary Beaudoin en
la Oficina de Educacion Religiosa para discutir la pre-
paracion de su hijo para los sacramentos

Una invitacion al ministerio de la catequesis

En el Evangelio de hoy (Mateo 9:36-10:8), JesUs mira
a la multitud y su corazén estd "conmovido de piedad
por ellos porque estaban turbados y abandonados,
como ovejas sin pastor". Luego dice a sus discipulos:
"La mies es abundante, pero los obreros son pocos; Asi
gue pidele al amo de la mies que envie obreros para su
mies". Dios nos llama a cada uno de nosotros a pro-
clamar las Buenas Nuevas de que el reino de los cielos
esta cerca. Para algunos, ese llamado es evangelizar a
través del ministerio de la catequesis. Catequistas, co-
catequistas y ayudantes son mentores de jovenes ca-
tolicos y, en el proceso, su propia fe se expande y pro-
fundiza.

Para obtener mas informacion sobre cdmo formar parte
de nuestro equipo catequético, comuniquese con Mary
Beaudoin. Estamos considerando ofrecer una clase de
2do grado durante nuestro horario de clase del do-
mingo por la noche, pero necesitamos identificar a al-
guien que pueda servir como catequista.

£ - = A
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La cosecha es abundante, pero los trabajadores son pocos
Mateo 9,35

Para mas informacion contacte
a:
Mary Beaudoin, 202-294-7697

Directora de Educacion Religiosa.
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SACRAMENTOS

« Bautismo

Los padres deben ser feligreses inscritos en
San Rafael con tres meses de anticipacion.
Los padres y padrinos deben tomar la clase
pre-bautismal. Es necesario inscribirse con
anticipacion llamando a Luisa Duarte al
240-864-2565. Los bautizos se celebran el
cuarto domingo del mes, después de la
Misa de 1:00 pm.

Las parejas que deseen contraer matrimonio
en la iglesia necesitan coordinar con
el Padre Christian Huebner al 240-864-2550
con seis meses de anticipacion antes de
hacer los arreglos, las invitaciones o reser-
var un lugar para la recepcion. Deben estar
registrados en la parroquia.

« RICA-Rito de Iniciacion Cristiana para Adultos
Clases de formacion religiosa para adultos
que necesiten Bautismo, Primera, Comu-
nidn, Confesion y Confirmacion y para quie-
nes deseen aprender mas sobre la doctrina
catélica. El proximo ciclo comenzara en oc-
tubre. Para mas informacién contactar a
I 1is 0 Maruiia Ouezada al 301-330-59R82.

A
RICA

Faith Direct

La escuela ha terminado! iEl verano ha llegado! La Iglesia
Catolica de San Rafael pide que antes de comenzar sus vacacio-
nes, viajes y otros planes de verano, considere eGiving para ga-
rantizar que su apoyo a nuestra parroquia permanezca constante
incluso cuando esté fuera. Sus donaciones recurrentes no solo
sostendran a nuestra parroquia durante los meses de verano, sino
que ayudaran a reducir nuestros costos de sobres y papel. Co-
menzar con eGiving es facil. Estas son las formas de inscribirse:
¢ Visite faith.direct/MD34 e Llame al Servicio al Cliente de Faith
Direct al RAA-507-8757

Reserve la fecha-Proxima Misa de Sanacion
Martes 1° de agosto

MINISTERIOS

MINISTROS EXTRA-ORDINARIOS DE LA COMUNION
MES DE JUNIO 2023

Sangre Preciosa (PB) Cuerpo De Cristo (H)
1PB Flor Valdez 1H Juana Salamanca
2PB Elena Arrieta 2H Olga Castellanos
3PB Sharon Carbonell 3H D. Jose Carbonell
4PB Daisy Lizama 4H P. Christian Huebner
5PB Walter Gunz 5H Alejandra Jatem
6PB Florida Reyes 6H Milton Reyes

Coordinadores: Milton & Florida Reyes

LECTORES PARA LA MISA

Dia Lector Titular

1. Luis Quezada

Domingo 2 de julio 2. Maruja Quezada

1. Fermin Gonzalez

Domingo 3 de julio 2. Ivette Maldonado

LITURGIA DE NINOS

La Liturgia de Nifos ha terminado por el verano.
Nos volvemos a reunir en septiembre.
iFeliz vacacioén de verano!
Recuerden venir a Misa todos los domingos

UJIERES MES DE JULIO

3. Dario Suarez 5. Ana Wiltshire
4. Sabina Onton |6. Dilma Vasquez

1. Carmen Macas
2. Magaly Ramirez

LECTURA DE LAS ESCRITURAS

La Intencion de oracion de Papa para el mes de junio
Por la abolicion de la tortura

Oremos para que la comunidad internacional se
comprometa de una manera concreta para
asegurar la abolicion de la tortura y garantice el
apoyo a las victimas y sus familiares.

ENFERMOS DIFUNTOS

Ed Ross
Ramdn Meneses
Martha Meneses Rivera
Victor Cornejo
Sécrates Santana
Olga Moore
Maria Teresa Zamora
Mayte Silva, Laura Troncoso
Sandra Castro
Estela Nino Chaparro
Patricia Gomez
Manuel Constancia
Noel Salah
Carmen Elena Ramos
Allison Carson
Jorge Torres
Eva Ross
Abilia Galdamez

Alvaro Gonzélez
Luis Duboué
Valentin Arellano
Martha Janet Caro

Para la Semana del 25 de Junio de 2023
Domingo XII Domingo del Tiempo Ordinario
Jer 20, 10-13; Sal 68, 8-10. 14y 17. 33-35; Rom 5, 12-15; Mt 10,
26-33
Lunes Gn 12, 1-9; Sal 32, 12-13. 18-19. 20y 22; Mt 7, 1-5
Martes Memoria de San Cirilo de Alejandria, Obispo y
Doctor de la Iglesia

Gn 13, 2. 5-18; Sal 14, 2-3ab. 3cd-4ab. 5; Mt 7, 6. 12-14
Miércoles Memoria de San Ireneo, Obispo y Martir

Gn 15, 1-12. 17-18; Sal 104, 1-2. 3-4. 6-7. 8-9; Mt 7, 15-20
Jueves Solemnidad de San Pedro y San Pablo, Apostoles
Vigilia: Hch 3, 1-10; Sal 18, 2-3. 4-5; Gal 1, 11-20; Jn 21, 15-19
Dia: Hch 12, 1-11; Sal 33, 2-3. 4-5. 6-7. 8-9; 2 Tm 4, 6-8. 17-
18; Mt 16, 13-19
Viernes
Iglesia Romana

Gn 17, 1.9-10, 15-22; Sal 127, 1-2. 3. 4-5; Mt 8, 1-4
Sabado Memoria de San Junipero Serra, Presbitero
Gn 18, 1-15; Lc 1,46-47. 48-49. 50-51. 52-53. 54-55; Mt 8, 5-17
Domingo XIII Domingo del Tiempo Ordinario
2 Rey 4, 8-11. 14-16a; Sal 88, 2-3. 16-17. 18-19; Rom 6,

3-4. 8-11; Mt 10, 37-42

Memoria de Santos Protomartires de la Santa

Grupo de Oracion Carismatico:
Jesus en Ti Confiamos
Escuela de Crecimiento
todos los domingos de 2:30 - 4:30pm
en el Upper Room.
Coordinacién General:

Santos Galicia (301)266-6516
Coordinadora de Intercesion:
Juana Meneses 240-988-2581

" Peticiones para la Misa Dominical
Para ofrecer la Misa por algin enfermo o fallecido, por favor llame
antes del jueves a las 5:00 pm a Luisa Duarte al 240-864-2565
y deje mensaje con el hombre completo de la persona por quien
se pide y la razén. No se aceptaran intenciones el mismo dia de
la Misa, salvo que sea una emergencia. Usted puede solicitar su
intencion de Misa (limite 12) en persona en la Oficina Parroquial
los martes y viernes de 9:30 am a 5:00 pm

J
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ACTIVIDADES

Horario de Misas Transmitida por YouTube

Misas que se transmiten en vivo por YouTube:

Inglés - diario: 6:30 am, sabados: 9:00 am y 5:00 pm (Vigilia)
Espafiol - domingos: 1:00pm

La Virgen Peregrina de San Rafael !

Si usted desea que la Virgen Peregrina '\
visite su hogar comuniquese con 4,‘\
Grace Martinez ’X%

al telefono 301-237-0055 - |
Cuidado Pastoral de Enfermos o Incapacitados de
nuestra Parroquia

Si usted o una persona que usted conozca esta confinada en su
hogar debido a su estado de salud y desea recibir la Sagrada Co-
munion, por favor pongase en contacto con Maria Orozco al
240-938-6936 o0 contactar a la oficina parroquial al 240-864-2510
para asistencia de nuestros sacerdotes.

Clases de Sagrada Escritura
Conozca la Palabra de Dios
la doctrina de la Iglesia
y la Persona de Jesucristo, Nuestro Se-
for.
Las clases se dan los domingos en
el Centro de Jévenes a las 11:15am.
Para consultas favor llamar al 301-330-5982
Todos son bienvenidos

Adoracion Eucaristica en San Rafael

éQué es la Adoracidon Eucaristica? La Adoracion Eucaristica es la
Exposicidon del Santisimo Sacramento que permite a los fieles con-
templar a Jesus en el Santisimo Sacramento y orar en la Presencia
Real de Dios. Pero con esta gracia especial, hay una regla estricta
segun la Congregacion para el Culto Divino, Roma. Nunca debe ha-
ber periodos en los que el Santisimo Sacramento esté expuesto y
no haya nadie presente para la adoracidon. En consecuencia, tene-
mos un sistema muy flexible en el que los voluntarios llamados
Adoradores Comprometidos se inscriben y aceptan estar presentes
durante un espacio de una hora los jueves a partir de las 9:30 a.m.
y terminando a las 6:30 p.m.

Los Adoradores Comprometidos se registran durante una hora
en un sitio web llamado Sign Up Genius.

Pero con esta gracia especial, hay una regla estricta segun la Con-
gregacion para el Culto Divino, Roma. Nunca debe haber periodos
en los que el Santisimo Sacramento esté expuesto y no haya nadie
presente para la adoracion. En consecuencia, tenemos un sistema
muy flexible en el que los voluntarios llamados Adoradores Com-
prometidos se inscriben y aceptan estar presentes durante un es-
pacio de una hora los jueves a partir de las 9:30 a.m. y terminando
alas 6:30 p.m. Los Adoradores Comprometidos se registran du-
rante una hora en un sitio web llamado Sign Up Genius. Si esta
interesado en aprender mas sobre la Adoracidn y / o convertirse en
un Adorador Comprometido, envie un correo electrénico a nuestros
coordinadores de adoracién a: stradoration@gmail.com

¢Qué significa ser un catdlico activo?

Con frecuencia, aquellos que buscan celebrar el matri-
monio, bautizar a los nifios o servir como padrinos para
la Confirmacion o el Bautismo solicitan una carta que in-
digue que son feligreses, catdlicos activos y practicantes.
Para recibir tal carta, uno debe estar registrado en la
parroquia, asistir a misa regularmente y estar compro-
metido con una mayordomia de tiempo, talento y tesoro.

Alentamos a todos los feligreses a participar activamente
en una de las organizaciones parroquiales.

En una comunidad tan grande como San Rafael, un me-
dio de verificar la participacion es a través del uso regu-
lar de sobres de ofertorio parroquial.

Si decide no participar en el apoyo de la parroquia, o no
puede contribuir en este momento, por favor al menos
anote su apoyo en oracion en su sobre y coldquelo en el
ofertorio semanal. Entonces estaremos al tanto de su
participacion continua, y no sera senalado como "inac-
tivo" en nuestra lista parroquial.

Para inscribirse en la parroquia llene el formulario celeste
que encontrara en el vestibulo de la iglesia, puede en-
tregarlo personalmente a Luisa Duarte o enviarlo por co-
rreo a la oficina parroquial. También lo puede hacer en
linea entrando en la pagina web de la parroquia
www.straphaels.org

Venta de agua y sodas

A beneficio de la festividad
del Senor de los Milagros
todos los domingos durante el verano
empezando el dia 2 de julio
Agua y soda $1:00
Inca Kola $1.50

Legion de Maria, Presidium
Maria Reina de la Familia
Le invitamos a participar y aprender mas acerca de
esta devocion mariana, incrementar su fe y
mejorar su vida espiritual.

Los jueves a las 7:30pm en el Upper Room.

Para mas informacion llamar a
Graciela Fernandez al 240-277-9175

Asi como las plantas necesitan agua y
sol para crecer, los matrimonios nece-
sitan momentos de reencuentro para
renovar y fortalecer su amor sin im-
portar los afios que tengan de casados
o0 en una Relacion Estable. El Fin de
Semana del Encuentro Matrimonial
Mundial es una experiencia enriquece-
dora que todo matrimonio merece
darselo.

La fecha del proximo Fin de Semana es 25-26 27 de agosto de
2023. El fin de semana comienza el viernes, todo el dia sabado
y termina el domingo con la Santa Misa.

®

El cupo es limitado por favor inscribanse con tiempo.
Para inscribirse, llamar a Cipriano y Mayra Vera al
301-335-7798, Fidel y Edis Granados 301-252-2946
o Edgar y Erika Concha 703-786-2103

Para mas informacion cerca de las actividades de nuestra
parroquia vea el boletin en inglés o entre en la pagina web
de la parroquia www.straphaels.org

Voluntarios del Boletin: Luis Quezada*, Maruja Quezada, Luisa Duarte*, Ana-Astrid Molina, Alejandra Jatem,

Walter Gunz, Duina Reyes, Daisy Lizama, Mariana Mirabal.*

(*) Encargados del boletin de este mes.
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